Banka chinska

Banka chinska jest dobra nie tylko na brzuch i cellulit. Stosuje sie jq
rowniez w celu likwidacji boléw kregostupa czy dolegliwosci miesniowych.
Banka chinska ma wiele wspdlnego z barnkami akupunkturowymi
(leczniczymi), ktore stosuje sie w medycynie ludowej w przypadku
leczenia wielu dolegliwosci. Sprawdz, na czym polega technika masazu
banka chinska.

Banka chinska jest odmiang banki prézniowej (zimnej), ktéra wysysa
powietrze pod cisnieniem. Najczesciej mozna spotkac banki wykonane z
gumy, jednak stosowane sg takze banki szklane i bambusowe. Ich cechg
charakterystyczng jest okragty ksztatt i zaokraglone brzegi, dzieki ktorym
mogq zassac sie na skorze.

Technika masazu banka chinska zostata zaczerpnieta z medycyny
ludowej, w ktorej banki wykorzystywato sie w celu leczenia grypy czy
przeziebien. Obecnie masaz bankg wykonuje sie takze w

celu likwidacji bolow kregostupa, dolegliwosci miesniowych, cellulitu czy
zmniejszenia widocznosci rozstepow.

Zastosowanie banki chinskiej w lecznictwie:

Banki chinskie wykorzystywane sg m.in. w celu masazu leczniczo-
relaksacyjnego. Banki zmniejszajg napiecie miesniowe, ktére powoduje
np. bdle kregostupa, a takze uciskanie splotow nerwowych i stopniowe
powstawanie dolegliwosci catego ciata.

béle kregostupa

dolegliwosci miesniowe

problemy ze stawami

béle ré6znego pochodzenia (w tym migrenowe i nerwobdle)
dolegliwosci ptucne

problemy z ukrwieniem

Zastosowanie banki chinskiej w kosmetologii
usuwanie cellulitu

redukcja ttuszczu z brzucha

zmniejszenie widocznosci rozstepow
wymodelowanie sylwetki

tradzik



